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ABTOP 3aHATTA: AHAPIN BopoBCcbKMi

Po3dapbyemo Lo pyKy B pi3Hi KoNbopyn — Hexan Gpapbm po3KaxKyTb 3aMiCTb HAC, 3 AKUM
HACTPOEM MW 3YCTPIYAEMO ApYy3iB. A LLO LIiIKaBOro Mu XOTiAn 6 po3nosicTK npo cebe? —
Hamantoemo cBoi 3axonneHHsa, Aymku, GaHTasii, Mmpii. BcepeanHi Hac cTinbKuM wikasoro! —
LLlo 3 ubOoro xo4eTbcA NOKa3aTh Nig, Yac 3HanomcTea’?

Mpo uen MmantoHOK AyrKe Nerko po3MoBAATU. JIerko NOACHUTY, WO Ae HAMANbOBAHO, AKUM
KoJlip Wo o3Hayae. KoxKeH xynoxHMK 6arato po3nosicTb NPo CBOK pyKy-aucta. | byab-xto
3MoXKe crnpobyBaT CaMOCTIMHO NPOYMTATU Ue MOC/AaHHA, Brafyrudu, WO K XOTiB
PO3MOBICTU BIACHUK LET PYKW.

AKWO BM rpaete 3i CBOEW AUTUHOO, TO Le — eTan BMbyaoByBaHHA HOBOI MOBW. BoHa
AOMOMOXe FOBOPUTU MNPO Te, ANA YOro BaXKKo npuaymysatv abo gobupaTtn noTpibHi
cnosa. Lle moBa 06pasiB, BiATiHKIB — KOXHa AMUTMHA abCONOTHO NPUPOAHO BUKOPUCTOBYE
meTadopy, wob po3nosigatn npo cebe: «TyT 6GNAKUTHE, TOMY LLIO Y MEHE 3apa3 TaKUi
HACTpiM»... A AKWO BW NPOBOAMTE 3aHATTA Yy rpyni, To e cnocib 3anponoHyBaTn AiTaAmM
o0bpa3Hy MOBYy A4/1A CNiAKYBaHHA OA4HE 3 OAHUM.

A Tenep obBeaemo niBy pyky. LLlo ue 6yae 3a pyKa?
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...Konn mu BiTaeEmocs, M NPoOCTAraeEmMo npaBy PyKy. A iHWA pyKa B LW 4Yac HiYOro He
pobuTb. MOXKNMBO, MM ii HaBITb XOBAEMO 3a CNMHY. Hexail ue byae pyKa, AKka MOBYUTbL NPO Hac.

Cnpobyemo HamantoBaTU B KOHTYPI LET pyKM Te, NPO WO MM He NOCMiLLaEMO PO3MoBiaaTH.
Y KOXHOTO € Te, LLIO HE XO4YEeTbCA MOKA3yBaTH iHWKWM. HacTpoi, AKMMKU HE XO4eTbCA AiNNTUCA.
Hawi maneHbKi cekpeTu i Benunki TaemHui. Te, Lo Mmn He po3noBiAaEmMo, 60 Lue MOXKYTb He
3PO3yMiTU | BUCMIATK. Te, YOro mm copommmocs. | Te, Npo Wwo mm He BMIEMO rOBOPUTU, ANA
4Oro LLe He 3HalLWAKM NOTPIGHUX chiB.

LLle pa3 HaronowWyeMo, AyKe BaXKXAMBO B Uil rpi YHUKHYTU Byab-aKoro ouiHtoBaHHA. LLo6
He BUMLWNA «406pa» pyKa i «noraHa». BoHn obuasi 4yygoBi — ue K Halwi BAacHi pyku!
MpocTo 0AaHa «Ta», a UA — «iHWa».

| He BApTO 0BroBOPOBATU iXHIO HECXOXKICTb, AKLLO OAHA PYKa PanTomM 3aNoBHEHA MaIlOHKaMU,
a iHWa nopoXHA. Abo oaHa AcKpaBa M pisHObapBHa, a iHLA TEMHA — BOHa iHLLOro KONbOpY.
| HaBITb AKWO MANOHKN BUALIAM MaMXKe OAHAKOBI — MM XK 3HAEMO, LLO Le Pi3Hi pyKu.
B3arani, npo ui, iHWwi mantoHKK Tpeba He pO3MOBAATU, @ MOBYATU — L€ K PYKM MOBYAHHA.
HaronoBHiwe — uge po3moBa, AKY NOYMHAE cam 3 cOBOK TBOPELb MaltOHKa.
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AKLLO Le rpa AUTUHM 3i cBOIMM BAaTbKamMmM — TO 11 BATbKM TaK Camo, 3a TUMM K NPaBUIaMU,
MaIloTb CBOT PYKU. AZXKe ue rpa, a He 3aBAaHHA.

pa 3 HAMaIbOBAHMMM PyKaMM ZonNomMarae nobyaysaT gianor HOBOO MOBOK. HamanboBaHi
PYKM MOXHA PO3MICTUTU Ha CTiHi ANTAYOI KIMHATKU. MOXHa BUBIiLWYBaTK PyKM Ha ABepi abo
iHWe BMAHe micue, Wob po3noBicTK, HAaNPUKAA4, SKUA HACTPIN CbOroAHi Y KOXKHOTO YneHa cim'i.

AKWO rpa NpoxoanTb Y rpyni, To i pe3ynbtaT MoXe byTu e epeKkTUBHilWMM. BapTo 36mupatm
MaItOHKMU, LLOMNHO BOHM BYyayTb rOTOBI, a/1e He NOKa3yBaTU A0 3aKiHYEeHHA cnifibHOi poboTH.
CrnoyaTKy 3ibpaTh Kynky nepwmx pyK, notim — apyrmx. | o6oB'A3KoBO N0A0MaTU LWIKINbHY
3BMYKY NignnucyBaTy poboTr — Hexan BOHM byayTb 6e3imeHHUMU. AKLLO aBTOP 3axX0o4e, BiH
3aBXKAM 3HaMae cnocib ckasaTu Npo Te, WO e Moro mantoHoK. Habarato Baxaumsiwe aatm
MOMY 3MOTy NPOMOBYATH NPO LE.

Ko manitoHKM roToBi, NOTPiGHO po3KNacTK BCi NepLli pyKu (po3BicKUTK Ha CTiHi abo gowiui)
M yCcim pa3om po3rnaHyTH ix. [Npo nepuy pyky, AK MM Ka3anu, BCi 3 pagicTio po3noBigatoThb,
NULLIAIOTLCA HElO.

[MBOBUKHE BiAKPUTTA — X0O4a BCi PYKM Pi3Hi, ane AN1a KOXKHOI 3HaNAeTbCs AyKe CXOXKa Ha Hel.
Hymo cnpobyiimo po3KaacT pyKu rpynamm 3a AKMMOCb O3HAaKaMW: BECE/IKOBI, Bi3ePYHKOBI,
ACKPaBI, HiXKHi 1 TaK Aani. AKacb pyKa 3axo4e ONUHUTMCA i B TiMl Fpyni, i B LiA — OT)Ke, BOHA
NeXatume Ha MmeXi. [iTu MUTTEBO PO3YMIilOTb CEHC LbOro COPTYBAHHA i Knacudikauii
MaJItOHKIB 332 03HaKaMM, Ta NnepeBoaATb meTadopu Ha cebe: «A YMA LLe pyKa TaKa CXOrKa Ha
Mot0? Yma pyKa nopyd 3 moer? Moxke, y Hac binble NigcTaB NOTOBAPMULLYBATU, HiXK MU
AYManmn?»

A noTiMm TaK camo NoAMBMMOCA Ha MaltOHKM 3 NiBOD PYKOK i cnpobyemo ix 3rpynyBaTu.
BuABnaeTbCA, 30BCiM MOPYY 3 HAMM Ti, XTO MOBYMTb NPO LLOCh Ay*Ke cxoxe! 3gaBanocs, Wo
Bce Le byBa€ TiIbKM 3 HAMM — | PAaNTOM CTA€E OYEBUAHO: XTOCH e Aymae npo Te X! | gitn
CaMi, 4acTo TMXO abo HaBiITb MOBYKM, CTEKAUUN NIMLLE OYMMA, NParHyTb 3'ACYBaTU, XTO XK
HaMaNOBaB PYKY, CXOXKY Ha iX BNIACHY.

Hagiwo? LLlo6 nomoBYaT pa3om Npo Woch crinbHe. A, MOXe, BXe HaBiTb i He MOMOBYATH,
a NOYaTU FTOBOPUTM...

*3aHammsA npointocmposaHe MAasAHKAMU Y4YacHUKie pobo4voi 2pynu memoou4yHoz2o malicmep-Kaacy
A. boposcbKkozo, nposedeHoz2o0 8 mexcax KoHgpepeHuii PecypcHozo Llenmpy €Espelicokoi Ocgimu 6
CaHkm-llemepb6yp3i. Pobomu nybnikyromecs 3a 320000 asmopis.



