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Голова року чи новий рік? 
Сьогодні будемо розбиратися, яке свято ми святкуємо і чи схоже воно на свята інших 
народів.  
Чи знаєте ви як Рош га-Шана (ראֹשׁ הַ שָ ּנָה  ) перекладається українською мовою? Точно! 
Ми говоримо «Новий рік».
А англійською мовою? Так, вірно - New Year. Знову «Новий рік», бо саме так дослівно з 
англійської перекладається New Year. 
А чи знаєте ви, як перекладається Рош га-Шана? 
Якби це був просто Новий Рік, то свято мало б у нас називатися Шана Хадаша. Наш новий 
рік не називається Шана Хадаша ( ָׁה שָ ּנָה חֲ דָ ש). Як гадаєте, чому?
Ми називаємо це свято "Голова Року" – Рош га-Шана. Бо "рош" (ׁראֹש) - це голова. 
Уявляєте!? Свято з назвою - Голова Року. 
Давайте разом подумаємо, звідки пішла така назва. Голова це явна ознака усіх живих 
створінь. Як влаштоване наше тіло? У кожного з нас є руки, є ноги, вуха і таке інше. А яка 
частина тіла у нас найголовніша? 
Від голови залежить багато чого, наприклад, як ми думаємо, як ми розмовляємо, як ми 
бачимо, як ми ходимо, які вчинки ми робимо.  Можливо голова і є найголовнішою 
частиною нашого тіла?  
Отже, перший день на початку року і є найголовніший день для нас, тобто він - Голова 
року. Від цього дня залежить багато того, що станеться з нами протягом прийдешнього 
року.
Ми зустрічаємо Рош га-Шана з роздумами про свої вчинки, згадуємо про погані вчинки і 
про добрі вчинки, які ми зробили минулого року. Наші роздуми і про те, як подякувати 
Всевишньому за все добре, що Він нам подарував, за все добре, що Він нам допоміг 
зробити і звичайно ж для того щоб попросити щиро вибачення за те погане, чим ми його 
засмучували. 
Ми маємо просити вибачення так щиро, щоб запам’ятати це і не повторити погані 
вчинки наступного року. Це вибачення особливе, воно називається «тшува», тобто 
каяття.
Тож у цей день усі наші дії мають особливе значення і все сповнено символами -  те, як 
ми слухаємо звуки шофара, і смачні частування на нашому столі. Особливо важливо, з 
яким серцем ми зустрічаємо цей день. Чи є в нашому серці місце подяки за все те, що 
Всевишній подарував нам, створюючи цей великий та дивовижний світ? Чи є в нашому 
серці тверде рішення, що наступного року ми маємо бути кращими?
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