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     Наше заняття присвячене красивому єврейському святу Ту бі-Шват — Новому року 
дерев. У цей день в Ізраїлі готуються до весни: саджають дерева та квіти. В Україні в цей 
час висівають розсаду деяких городніх рослин та квітів на підвіконні.  

     Святкування Ту бі-Шват об’єднує родини за святковим столом, де висловлюють подяку 
деревам і природі. За традицією, на це свято їдять сім "плодів Землі Ізраїлю": пшеницю, 
ячмінь, виноград, інжир, гранати, оливки й фініки. В Україні до цих плодів додають місцеві 
дари природи: яблука, груші, сливи, волоські горіхи, ліщину.  

     Багато причин бути вдячними деревам: вони годують нас, очищують повітря і дарують 
свою красу. Прочитавши чудову книгу “Яблуня і магнолія”, ми дізналися, що дерева здатні 
не лише підтримувати нас, а й піклуватися одне про одого.  

Питання до вас:  

- А чи робимо це ми, люди?  
- Як ви підтримуєте одне одного у своїх родинах, серед друзів у садочку чи школі?  
- А чи помітили ви, яка підтримка була у дівчинки Брітти в її сім’ї?  

 
Матеріали, які нам знадобляться для заняття:   
• паперові стаканчики; 
• бусини, блискітки; 
• міцна нитка; 
• папір; 
• кольоровий папір/ картон; 
• олівці/ фломастери; 
• ножиці; 
• двосторонній скотч; 
• клей. 
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Давайте пограємо в теплу гру, яка називається "Насіння" 

Ця гра, окрім того, що сприяє розвитку моторики та координації, ще  й розвиває емпатію, 
заохочує до підтримки одне одного і створює теплу атмосферу в компанії. 

Як грати: 
Всядьмося колом та візьмемо по два картонні стаканчики. В 
одному є крупні бусини – насіння, щоб виростити дерева 
добра, а інший - порожній. 

Один із гравців починає гру, звертаючись до іншого (можна 
обрати будь-кого в колі) і говорить добре слово, наприклад, 
"посмішка" і відсипає трошки бусинок зі свого стаканчику до 
порожнього стаканчику свого друга. 

Той, кому сказали добре слово, переказує далі щось своє 
добре і тепле, наприклад, "дружба" і також ділиться 
бусинками з другом, якого обрав. 

Можна ускладнити завдання та казати одне одному 
компліменти, наприклад, “ти дуже гарно малюєш”, або “ти 
завжди ділишся іграшками”. 

Гра триває, доки всі не отримають і не скажуть добрі слова. 

Коли всі стаканчики наповняться, давайте разом подумаємо: чи достатньо у нас добрих 
слів? Чи можна їх примножити? Зберімо всі бусинки з кожного стаканчика у велику 
спільну купку. Подивіться, яким великим тепер стало наше Добро!  

А знаєте приказку «Добро росте і несе багато плодів, якщо його плекати?» 
Тооооож... мерщій вирощувати дерева і робити світ добрішим і прекраснішим! 
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ІДЕЯ ПОРОБКИ ДЛЯ МЕНШИХ (від 3х років). 

На аркуші будь-якого чарівного кольору, за допомогою двостороннього скотчу, простими 
лініями створюємо стовбур з гілками, знімаємо захисний шар і посипаємо блискітками, 
або одразу малюємо стовбур блискучими фломастерами. Навколо домальовуємо листя, 
квіти і плоди на свій розсуд (можна використати готові шаблони з додатку).  

Якщо дітей багато, дерева вирізаємо і викладаємо на столі або підлозі таким чином, щоб 
з окремих маленьких дерев вийшло одне велике Добре дерево.  

Саме час поговорити про красу і силу 
кожної гілки окремо і миць усього 
дерева разом. Помірятися  з великим 
деревом зростом. Викласти  гілки-
дерева таким чином, щоб зобразити 
добре, зле, сумне, веселе  дерево, а 
після цього самим своєю позою це 
повторити.  

А тепер можна й потанцювати разом, як 
це робила Брітта у книжці, але не 
забувати, що ви дерева!  

Ну ж бо, покажіть, як танцює щасливе 
дерево? 
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ІДЕЯ ПОРОБКИ ДЛЯ СТАРШИХ (від 5ти років). 

Це заняття можна зробити в форматі проектної роботи, коли кожна дитина обирає 
собі частинку з загального креативного завдання і зрештою потім поробка збирається 
в квітучий сад дерев. Наприклад, хтось працює над стовбуром, хтось робить листячка, 
хтось гілочки, хтось працює над з’єднувачем. 

Стовбури - для них використовуємо наші стаканчики, 
які обклеюємо рваними шматками кольорового 
паперу на свій смак. А далі безліч варіантів, обираємо 
найцікавіший для себе: 

Гілки 
- нанизуємо бусини на синельні дротики; 
- звичайні м'які дроти, які тримають форму; 
- обмотуємо стрічками, або шнурівками, або 

гофрованим папером; 
- нарізаємо кольоровий картон смужками. 

 

 
Квіти, яблука і листочки 
- малюємо, вирізаємо і наклеюємо; 
- робимо з різнокольорового картону або наліпок; 
- робимо з окремих бусин; 
- використовуємо шаблони з нашого додатку (див 
останню сторінку). 
 
Щоб закріпити гілки на стовбурах достатньо продірявити 
стаканчики по колу, продіти та загнути всередині кінці 
дротиків. Картонні гілки закріплюємо за допомогою 
клею. 
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Тепер, коли наші дерева виросли такі чудові, давайте пригадаємо, як саме Брітта 
допомогала зблизитися яблуні та магнолії? Що б запропонували ви? 

Ми пропонуємо технологічне рішення (ви можете придумаьти своє!). Наша ідея сплести 
ха схемою за схемою рухливу драбинку-пружинку (шарфик), яка допоможе зберігати 
тепло й обмінюватися думками та новинами між нашими деревцями.  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Нам знадобляться різнокольорові смужки з 
цупкого картону: 
 
6 шт - 10х2 см для основи 
4 шт - 7х2см для країв 
З’єднуємо конструкцію за допомогою цвяшків з 
подвійною ніжкою, або шматочків синельного 
дроту. 
 
 
 
Якщо залишається час, то обов'язково малюємо себе (або Брітту) і закріплюємо посередині 
між деревами, бо дружба, це не лише двоє. 
 
 



Тема: Ту бі-Шват, творчість. 
Рекомендований вік: від 3х років                                                                                                                                                               
Книга: " Яблуня і Магнолія”, Лора Гель,Патрісія Метола  
Автор заняття: Таня Гуревич 
 

Page 6 of 6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Наприкінці нашого глибокого об'єднуючого заняття згадаємо ідею Брітти для 
взаємопідтримки — з'єднаємо два стаканчики за допомогою рухливої драбинки, яку треба 
пришити товстою ниткою чи приклеїти до стаканчиків.  
 
А ще давайте нашепочемо одне одному всі найдобріші слова підтримки та теплі 
побажання, щоб вони гріли нас до наступної зустрічі. 

Ось невеличкий допоміжний список добрих слів, якщо дітям буде складно розпочати:  

Доброта         Турбота      Розуміння        Дружба     Щедрість     Довіра      Тепло  
 
Любов         Увага        Радість     Співчуття      Чесність      Підтримка     Терпіння  
 
Повага         Веселощі         Привітність    Обійми       Допомога     Пробачення  
 
Тут можна подивитися, як має виглядати поробка в русі https://youtu.be/vDlk2KnEW0U 
 

Приємних занять та до наступної зустрічі! 

https://youtu.be/vDlk2KnEW0U
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