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Игры для семейных праздников
и встреч в выходные

Для того, чтобы лучше узнать друг друга, доверять своим братьям и сёстрам, понимать 
родителей, можно просто играть, улыбаться и делать маленькое добро каждый день. 
Это станет настоящей семейной ценностью.

Игра «Змейка»
В эту игру можно играть с братьями и сёстрами, друзьями, а вот водящим можно 
назначить кого-нибудь из взрослых членов семьи. 

Игроки встают в линию и берутся за руки. Затем они «запутываются» (первый и 
последний игроки –«голова» и «хвост» змеи – проходят под руками игроков, переступают 
через их руки и так далее). 

Надо распутать змею, не расцепляя рук игроков. Это похоже на поиск путей решения 
в споре – действовать нужно без спешки, аккуратно и бережно.

Игра «Узнаём друг друга лучше»
Все мы разные, но у нас столько общего! В этом мы убедимся в ходе игры.

Игроки либо стоят, либо сидят на полу, образуя круг. Ведущий предлагает поменяться 
местами тем, кто……. а дальше идут задания. Например:

– поменяйтесь местами те, у кого есть сёстры или братья;
– у кого дома живёт кошка;
– у кого есть свои домашние обязанности;
– кто хочет рассказать о своих добрых делах и т.д.

Игра «Доверие»
В эту игру играют парой. Один игрок в паре играет роль человека, который не видит, – 
ему завязывают глаза. Другой должен провести «слепца» от одной стены комнаты до 
другой. Заранее на пути создают препятствия: расставляются в комнате коробки, 
игрушки, стулья, раскладывают предметы. 

Поводырю надо провести своего партнера так, чтобы он не споткнулся, не ушибся. 
Взявшись за руки еще до начала игры, игроки стараются почувствовать доверие друг 
к другу.


